Data

7.09.2026

8.09.2026

09.09.2026

10.09.2026

11.09.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser zétty,
wedlina, ogdrek, satata,
kakao na mleku,
herbata, owoc.

Butka, masto, jajko
gotowane, wedlina,
warzywo, safata,
kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, wedlina
hummus, warzywo,
satata, kakao na mleku,
herbata, owoc.

Butka ,masto, twarég ze
$Smietang i szczypiorem,
kabanos, satata,
warzywo, kakao na
mleku herbata z
cytryna, owoc.

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem,
Karczek zapiekany z z6ttym
serem, ziemniaki, suréwka
z kapusty pekinskiej z
dodatkiem stonecznika,
kompot owocowy.
Krupnik na wywarze
jarskim, nales$niki z
twarogiem ,brzoskwinia i
boréwka, sok
pomaranczowy.

Kapusniak z kiszonej
kapusty, udko gotowane w
sosie potrawkowym,

ryz, surowka z marchewki,
woda z cytryna.

Zupa jarzynowa na
wywarze jarskim, fasolka
po bretonisku
wegetarianska, chleb.
kompot owocowy,

mus owocowy.

Zupa pieczarkowa,

kotlet z ryby i sera zéttego,
ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty, kompot
OWOCOWY.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
serek Twdj smak,
wedlina, papryka,
satata, herbata z
cytryna.

Parowka z serem/Hot
dogi, keczup, warzywo
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
ser topiony, wedlina,
satata, warzywo,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
ptatki na mleku,
wedlina, warzywo,
salata, herbata z
cytryna.




