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Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

21.09.2026 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina , 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa grzybowa z 
makaronem, kotlet 
schabowy, ziemniaki, 
kapusta kiszona 
zasmażana,  kompot 
owocowy. 
 

Chleb mieszany, masło,  
ser żółty, kiełbaski mini, 
papryka, sałata, herbata 
z cytryną.   
 

22.09.2026 Wtorek  Bułka, masło, wędlina, 
ser topiony, , ogórek, 
sałata, kakao na mleku,  
kiełki warzyw, kakao na 
mleku, herbata, owoc.  

Zup ogórkowa (wywar 
jarski), makaron penne z 
sosem szpinakowo-
serowym, sok 
pomarańczowy, mus 
owocowy 

Chleb mieszany, masło,  
kiełbasa z grilla, ser,  
pomidor, wędlina, 
sałata,,  herbata z 
cytryną.  
 

23.09.2026 Środa Bułka, masło, twaróg  ze 
śmietaną ,kabanos, 
warzywo,   sałata,  
kakao na mleku,  
herbata, jabłko. 
 

Żurek, bitki wieprzowe w 
sosie, kasza, surówka,  
woda z pomarańczą.   

Chleb mieszany, masło,  
pasta z łososia i jajka,  
wędlina, warzywo,  
sałata,   herbata z 
cytryną. 

24.09.2026 Czwartek   Bułka ,masło, wędlina, 
pasztet sojowy, sałata 
warzywo,  kakao na 
mleku, herbata, owoc. 
 

Zupa szczawiowa z jajkiem,  
Kotlet z fasoli, ziemniaki 
surówka z kapusty,  
kompot owocowy,  
owoc. 

Chleb mieszany, masło,  
płatki na mleku,  
wędlina,  warzywo, 
sałata, herbata z 
cytryną.  
 

25.09.2026 Piątek  Bułka ,masło, ser Twój 
smak,  wędlina, sałata, 
warzywo, kakao na 
mleku , herbata z 
cytryną, owoc. 
 

Krupnik, ryba smażona w 
sosie pomidorowym z 
warzywami, kompot 
owocowy. 
 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


