Data

21.09.2026

22.09.2026

23.09.2026

24.09.2026

25.09.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, wedlina,
ser topiony, , ogorek,
satata, kakao na mleku,
kietki warzyw, kakao na
mleku, herbata, owoc.

Butka, masto, twarég ze
$Smietang kabanos,
warzywo, salata,
kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka ,masto, wedlina,
pasztet sojowy, satata
warzywo, kakao na

mleku, herbata, owoc.

Butka ,masto, ser Twdj
smak, wedlina, satata,
warzywo, kakao na
mleku, herbata z
cytryng, owoc.

Obiad

Zupa grzybowa z
makaronem, kotlet
schabowy, ziemniaki,
kapusta kiszona
zasmazana, kompot
OWOCOWY.

Zup ogdrkowa (wywar
jarski), makaron penne z
sosem szpinakowo-
serowym, sok
pomaranczowy, mus
OWOCOWY

Zurek, bitki wieprzowe w
sosie, kasza, suréwka,
woda z pomarancza.

Zupa szczawiowa z jajkiem,
Kotlet z fasoli, ziemniaki
surowka z kapusty,
kompot owocowy,

owoc.

Krupnik, ryba smazona w
sosie pomidorowym z
warzywami, kompot
OWOCOWY.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ser z6tty, kietbaski mini,
papryka, satata, herbata
Z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
kietbasa z grilla, ser,
pomidor, wedlina,
satata,, herbataz
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
pasta z tososia i jajka,
wedlina, warzywo,
satata, herbataz
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
ptatki na mleku,
wedlina, warzywo,
salata, herbata z
cytryna.




