Data

14.09.2026

15..09.2026

16.09.2026

17.09.2026

18.09.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser
Hochland, wedlina,
ogorek, satata, kakao na
mleku, kietki warzyw,
kakao na mleku,
herbata, owoc.

Butka, masto, twarég ze
$mietana, kielbaski
mini, warzywo,
hummus, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka ,masto, ser z6tty,
pasztetowa, salata
hummus, ,warzywo,
kakao na mleku,
herbata, owoc.

Butka ,masto, ser Capri
wedlina, satata,
warzywo, kakao na
mleku, herbata z
cytryng, owoc.

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem na wywarze
jarskim, sznycel roslinny,
ziemniaki, satatka z
warzyw mieszanych,
kompot owocowy

jogurt.

Zupa brokutowa, indyk po
chiisku, makaron penne,
woda z cytryng i mieta.

Zupa grochowa, klopsik w
sosie, kasza jeczmienna,
satatka z buraczkéw,

sok pomaranczowy,

Barszcz ukrainski na
wywarze jarskim,

Stroganow jarski z sojg, ryz,

kompot owocowy, mus
OWOCOWY.

Zupa z fasolki szparagowej,
ryba smazona, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty, kompot owocowy.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ser zotty, wedlina,
papryka, satata, herbata
z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
jajko w majonezie,
wedlina, satata,
warzywo, herbata z

cytryna.

Chleb mieszany, masto,
satatka z makaronem,
ser topiony, satata,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
wedlina, ser Capresi,
warzywo, satata

kakao na mleku, ,
herbata z cytryna.




