
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

4.05.2026 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina, 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa pieczarkowa, filet z 
kurczaka w sosie słodko-
kwaśnym, ryż, kompot 
owocowy. 

Chleb mieszany, masło,  
ser żółty, dżem, sałata,   
papryka, herbata z 
cytryną.  
 

5.05.2026 Wtorek Bułka, masło,  wędlina,   
ser Hochland, ogórek,     
sałata, kakao na mleku,  
herbata, owoc.  

Biały barszcz z makaronem,  
Kotlet schabowy, ziemniaki, 
kapusta młoda  zasmażana   
kompot owocowy.  
 

Chleb mieszany, masło, 
jajko w majonezie, 
wędlina, rzodkiewka,  
sałata,  herbata z 
cytryną.  
 

06.05.2026 Środa Bułka, masło, twaróg ze 
śmietaną i szczypiorem, 
pomidor, dżem, sałata,  
kakao na mleku,  
herbata, jabłko. 
 

Krupnik, łazanki z kapustą 
kiszoną, pieczarką i 
wędliną, kompot,  mus 
owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
płatki na mleku, 
wędlina, sałata, 
warzywo,  herbata z 
cytryną.  

07.05.2026 Czwartek,  Bułka masło, wędlina,, 
sałata, warzywo, sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, owoc. 

Ryż na rosole, karczek 
zapiekany z serem, 
ziemniaki, sałatka z 
warzyw mieszanych, 
kompot owocowy. 

Chleb mieszany, masło,  
pasta z makreli i jajka,  
warzywo, sałata,  
herbata z cytryną.  

08.05.2026 Piątek Bułka,  masło, ser 
topiony, wędlina, 
warzywo, sałata, kakao 
na mleku, herbata,  
owoc. 

Zupa brokułowa, pierogi 
leniwe z masłem i cukrem, 
kompot owocowy. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


