Data

4.05.2026

5.05.2026

06.05.2026

07.05.2026

08.05.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek,

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, wedlina,
ser Hochland, ogérek,
satata, kakao na mleku,
herbata, owoc.

Butka, masto, twardg ze
$mietang i szczypiorem,
pomidor, dzem, satata,
kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka masto, wedlina,,
satata, warzywo, satata,
kakao na mleku,
herbata, owoc.

Butka, masto, ser
topiony, wedlina,
warzywo, satata, kakao
na mleku, herbata,
OWOC.

Obiad

Zupa pieczarkowa, filet z
kurczaka w sosie stodko-
kwasnym, ryz, kompot
OWOCOWY.

Biaty barszcz z makaronem,
Kotlet schabowy, ziemniaki,
kapusta mtoda zasmazana
kompot owocowy.

Krupnik, tazanki z kapustg
kiszong, pieczarka i
wedling, kompot, mus
OWOCOWY.

RyzZ na rosole, karczek
zapiekany z serem,
ziemniaki, salatka z
warzyw mieszanych,
kompot owocowy.

Zupa brokutowa, pierogi
leniwe z mastem i cukrem,
kompot owocowy.

Mozliwe sq zmiany w jadlospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ser z6tty, dzem, satata,
papryka, herbata z
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
jajko w majonezie,
wedlina, rzodkiewka,
satata, herbata z

cytryna.

Chleb mieszany, masto,
ptatki na mleku,
wedlina, satata,
warzywo, herbata z

cytryna.

Chleb mieszany, masto,
pasta z makreli i jajka,
warzywo, salata,
herbata z cytryna.




