Data

11.05.2026

12.05.2026

13.05.2026

14.05.2026

15.05.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, wedlina,
ser capri, ogorek,
satata, kakao na mleku,
herbata, owoc.

Butka, masto, jajko
gotowane, wedlina,
papryka, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka masto, wedlina
humus, dzem, warzywo,
satata ,kakao na mleku,
herbata,

Owoc.

Butka, masto, wedlina,
ser wedzony, warzywo,
satata, kakao na mleku,
herbata, owoc

Obiad

Zurek, szynka w sosie
dyniowym, ryz ,suréwka z
kapusty mtodej, kompot
OWOCOWY.

Zupa pomidorowa z ryzem,
zeberka duszone,
ziemniaki, salatka z
buraczka, kompot
OWOCOWY.

Zupa grzybowa z
makaronem, kotlet
stoneczny, ziemniaki,
warzywa na parze,
sok pomaranczowy.

Zupa kalafiorowa,
spaghetti (sos miesny),
kompot owocowy,
mus OWoCowy.

Zupa z fasolki szparagowej
ryba smazona ,ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty, kompot owocowy.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadiospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ser z6tty ,wedlina,
salata, papryka, herbata
Z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
jogurt ,wedlina,
pomidor, satata,
herbata z cytryna.

Hamburgery, herbata z
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
kietbasa na ciepto,
serek, ketchup,
warzywo, satata,
herbata z cytryna.




