
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

27.04.2026 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina, 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa pomidorowa z ryżem, 
frykadelki, ziemniaki, 
surówka z młodej kapusty, 
kompot. 

Chleb mieszany, masło,  
sałatka z makaronem, 
ser Hochland,   sałata, 
herbata z cytryną. 
 

28.04.2026 Wtorek Bułka, masło,  wędlina,  
ser żółty, papryka,    
sałata, kakao na mleku,  
herbata, gruszka. 

Zupa fasolowa, naleśniki z 
twarogiem, brzoskwinią i 
borówką, kompot 
owocowy, mus owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
parówki na ciepło, ser 
Capresi,  ketchup, 
ogórek,  sałata,  herbata 
z cytryną. 
 

29.04.2026 Środa Bułka, masło, ser 
Deliser, pasztetowa,  
hummus, ogórek 
kiszony,  sałata,  kakao 
na mleku,  herbata, 
jabłko. 
 

Zupa szczawiowa z jajkiem,  
bitki wieprzowe w sosie,  
kasza jęczmienna, sałatka z 
buraczka, sok owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
jogurt owocowy, 
wędlina, sałata, 
warzywo,  herbata z 
cytryną. 

30.04.2026 Czwartek  Bułka masło, wędlina, 
ser topiony, sałata, 
warzywo, sałata ,kakao 
na mleku,  herbata, 
owoc. 

Zupa jarzynowa, spaghetti, 
kompot owocowy. 

 

     
Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


