Data

09.03.2026

10.03.2026

11.03.2026

12.03.2026

13.03.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser
topiony, wedlina,
papryka, salata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser zotty,
wedlina, pomidor,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, jajko
gotowane, wedlina,
warzywo, satata kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser
wedlina, warzywo
satata, kakao na mleku,
herbata, owoc.

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem,
frykadelki, ziemniaki,
marchewka z groszkiem,
sok pomaranczowy,
mandarynka.

Zupa fasolowa, nalesniki z
twarogiem, brzoskwinig i
boréwka, kompot
OWOCOWY, MUS OWOCOWY

Kapusniak z kiszonej
kapusty, kurczak z ryzem i
warzywami, kompot
OWOCOWY.

Barszcz czerwony z
makaronem, kotlet
drobiowy, ziemniaki,
suréwka z warzyw,
kompot owocowy.

Zupa jarzynowa, spaghetti,
kompot owocowy.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
pasta z makreli
wedzonej, dzem, ogorek,
satata, herbata z
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
paréwki na ciepto, ser
Capresi, rzodkiewka,
satata, herbataz

cytryna.

Chleb mieszany ,masto,
satatka jarzynowa,
kielbaski, salata, herbata

z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
ser twarogowy wedzony
wedlina, warzywo,
salata, herbata z
cytryna.




