
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

30.03.2026 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina , 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa pomidorowa z 
makaronem, kotlet 
schabowy, surówka z 
kapusty pekińskiej, kompot 
owocowy, mandarynka. 

Chleb mieszany, masło,  
ser Capresi, wędlina, 
ogórek, sałata, herbata z 
cytryną. 
 

31.03.2026 Wtorek Bułka, masło,  pasztet, 
ser Deliser, ogórek 
kiszony, sałata, kakao 
na mleku,  herbata, 
jabłko. 

Zupa ogórkowa, kluski 
ziemniaczane z twarogiem i 
okrasą, kompot owocowy, 
mus owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
pasta z jaja ze 
szczypiorem, wędlina,  
rzodkiewka, sałata,   
herbata z cytryną. 

01.04.2026 Środa Bułka, masło, ser żółty 
wędlina, warzywo,   
sałata,  kakao na mleku,  
herbata, jabłko. 
 

Zupa brokułowa, spaghetti, 
kompot owocowy. 

 

     

     

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


