Data

16.03.2026

17.03.2026

18.03.2026

19.03.2026

20.03.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, twarég ze
$Smietana i szczypiorem,
dzem ,rzodkiewka,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, wedlina,
ogorek, satata, kakao na
mleku, herbata, jabtko.

Butka, masto, wedlina,
ser z6tty, ogorek,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka ,masto, ser
Deliser, wedlina,
warzywo, satata, kakao
na mleku, herbata,
owoc.

Obiad

Zupa ogdrkowa, pyzy z
miesem i mastem,
suroéwka z marchewki,
kompot.

Ryz na rosole, kotlet
kroélewski, ziemniaki,
warzywa na ciepto, sok
OWOCOWY.

Barszcz ukrainski, makaron
penne z sosem
szpinakowo-serowym, ,
kompot owocowy,

mus oOwocowy.

Zupa pieczarkowa, gulasz
wieprzowy, kasza, satatka z
buraczka, kompot
OWOCOWY.

Zupa z fasolki szparagowej,
ryba smazona, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty, kompot owocowy.

Mozliwe sq zmiany w jadlospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ptatki na mleku,
wedlina, papryka, satata,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
satatka z makaronem,
satata, herbata z

cytryna.

Chleb mieszany, masto,
kietbasa na ciepto, ser
top, satata, pomidor,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
jajecznica ze
szczypiorem, wedlina,
warzywo, satata,
herbata z cytryna.




