Data

16.02.2026

17.02.2026

18.02.2026

19.02.2026

20.02.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, ser zé6tty,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, wedlina,
ser deliser, ogdrek,

satata, kakao na mleku,
herbata, paczek, jabtko.

Butka, masto, twarog ze
$mietana i szczypiorem
rzodkiewka, dzem,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, wedlina,
warzywo, satata ,kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser
topiony, wedlina,
warzywo, satata,
kakao na mleku,
herbata, owoc.

Obiad

Zupa grochowa, indyk po
chinsku, ryz, kompot
OWOCOoWY.

Rosét z makaronem,
kotlet po Iwowsku,
ziemniaki, marchewka
mini zasmazana, kompot
OWOCOWY.

Krupnik, ryba smazona,
ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty, mieta,
jogurt owocowy.

Zupa pomidorowa z ryzem,
zeberka duszone,
ziemniaki, satatka z
buraczka, kompot
OWOCOWY.

Zupa jarzynowa, pierogi
leniwe z mastem i cukrem,
kompot owocowy.

Mozliwe sq zmiany w jadlospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ptatki na mleku,
wedlina, papryka,
satata, herbata z
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
paréwki na ciepto,
ketchup, ser topiony,
pomidor, satata,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
jajko w majonezie, ser
z0tty, warzywo, satata,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
satatka z makaronem,
satata, herbata z

cytryna.




