Data

19.01.2026

20.01.2026

21.01.2026

22.01.2026

23.01.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, wedlina,
ser Deliser, ogérek,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, twarég ze
$Smietang i szczypiorem
kabanos, rzodkiewka,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, jajko
gotowane, wedlina,
warzywo ,satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka ,masto, ser zétty,
wedlina, kakao na
mleku, herbata, owoc.

Obiad

Zupa grochowa, gulasz
wieprzowy, mix kasz,
satatka z warzyw
mieszanych, kompot
owocowy, banan.

Barszcz ukrainski, makaron
penne z sosem
szpinakowo-serowym,

sok owocowy ,mus
OWOCOWY.

Zupa pomidorowa z ryzem,
kotlet krolewski, ziemniaki,
warzywa ha ciepto z

mastem, kompot owocowy.

Zupa ogorkowa, udko
gotowane w sosie
potrawkowym, ryz,
suréwka z marchewki,
kompot owocowy.

Zupa z fasolki szparagowej,
kotlet z ryby i Z6ttego sera,
ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty, kompot.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ptatki na mleku,
wedlina papryka, satata,
herbata z cytryna,
dzem.

Hot dogi, herbataz

cytryna.

Chleb mieszany, masto,
ser topiony, wedlina,
warzywo, satata,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, leczo,
herbata z cytryna.




