Data

12.01.2026

13.01.2026

14.01.2026

15.01.2026

16.01.2026

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, wedlina
ser z6tty, ogdrek,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, wedlina,
warzywo, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, pasztet,
ser Deliser, ogorek
kiszony ,satata kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto,

pasta z jajka ze
szczypiorem, wedlina,
warzywo kakao na
mleku, herbata, owoc.

Obiad

Zupa pieczarkowa, indyk
po chinisku, ryz, kompot.

Zupa pomidorowa z
makaronem, kotlet
schabowy, ziemniaki,
kapusta zasmazana,
kompot owocowy, jogurt.

Zupa fasolowa, nales$niki z
twarogiem i brzoskwinig,
kompot owocowy.

RyzZ na rosole, Zeberka
duszone, ziemniaki buraki
zasmazane, kompot
OWOCOWY.

Krupnik, ryba smazona,
ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty, kompot.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ser Capri, wedlina,
rzodkiewka, salata,
herbata z cytryna,
Crospy mini.

Chleb mieszany, masto,
kietbasa na ciepto,
ketchup, ser topiony,
warzywo , satata,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
satatka jarzynowa,
wedlina, satata, herbata

z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
ser twarogowy,
warzywo ,satata, kakao
na mleku, herbata.




