
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

08.12.2025 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina , 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa grzybowa z 
makaronem, kotlet 
słoneczny, ziemniaki,  
surówka z marchewki  
kompot owocowy, crispy 
 

Chleb mieszany, masło,  
wędlina, płatki na 
mleku, papryka, sałata,  
herbata z cytryną. 
 

09.12.2025, Wtorek Bułka, masło, ser 
topiony,  wędlina , 
ogórek,  sałata, kakao na 
mleku,  herbata, jabłko. 

Zupa szczawiowa z jajkiem, 
bitki wieprzowe w sosie, 
kasza ,sałatka z buraczka,  
kompot owocowy,  banan. 

Hot dogi,  herbata z 
cytryną. 
 

10.12.2025 Środa Bułka, masło,  pasztet, 
serek,  ogórek kiszony, 
sałata,  kakao na mleku,  
herbata, jabłko. 
 

Zupa kalafiorowa, pyzy z 
mięsem i masłem,  
surówka z kapusty 
pekińskiej.    
 
 

Chleb mieszany , masło, 
kiełbasa na ciepło 
ketchup, serek, 
warzywo, sałata,  
herbata z cytryną. 

11.12.2025 Czwartek Bułka, masło ,ser  żółty,  
wędlina, warzywo, 
sałata, kakao na mleku,  
herbata, owoc. 

Zupa grochowa, kurczak z 
warzywami w sosie, ryż,  
kompot owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
jajecznica ze 
szczypiorem,  warzywo, 
sałata,  herbata z 
cytryną. 

05.12.2025 Piątek Bułka, masło, wędlina, 
warzywo, sałata ,kakao 
na mleku, herbata, 
owoc. 

Zupa z fasolki szparagowej, 
ryba smażona, ziemniaki 
surówka z kiszonej 
kapusty, kompot owocowy. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


