
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

15.12.2025 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina , 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa ogórkowa, gulasz 
wieprzowy z koncentratem, 
kasza, sałatka z warzyw,  
kompot owocowy, banan. 
 

Chleb mieszany, masło,  
 wędlina, ser Capresi, 
sałata, ogórki, herbata z 
cytryną. 
 

16.12.2025 Wtorek Bułka, masło, ser 
topiony, wędliną, 
ogórek,  sałata, kakao na 
mleku,  herbata, jabłko. 

Zupa jarzynowa, makaron z 
twarogiem i okrasą, mięta, 
mus owocowy. 
  

Chleb mieszany, masło, 
jajko w sosie tatarskim, 
wędlina, pomidorki 
koktajlowe,  sałata, 
herbata z cytryną. 
 

17.12.2025 Środa Bułka, masło,  wędlina, 
warzywo, sałata,  kakao 
na mleku,  herbata, 
jabłko. 
 

Żurek, z białą kiełbasą,  
serek Danio, kompot,  
chleb, ketchup.    
 
 

Kolacja wigilijna: 
barszcz czerwony , 
pierogi z kapustą i 
grzybami, ryba po 
grecku, ciasto, herbata z 
cytryną. 

     

     

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


