
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

01.12.2025 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina , 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Żurek, indyk z warzywami 
w sosie curry, makaron,  
kompot owocowy. 
 

Chleb mieszany, masło,  
wędlina, ser topiony,   
sałata, ogórek,  herbata z 
cytryną. 

02.12.2025 Wtorek Bułka, masło, ser 
Deliser,   wędlina , 
papryka,  sałata, kakao 
na mleku,  herbata, 
jabłko. 

Zupa pomidorowa  z 
makaronem, kotlet  po 
lwowsku, marchewka mini 
zasmażana,  kompot 
owocowy. 
  

Chleb mieszany, masło,  
pasta z makreli 
wędzonej, dżem , sałata, 
herbata z cytryną. 
 

03.12.2025 Środa Bułka, masło,  jajko 
gotowane, wędlina,   
sałata,  kakao na mleku,  
herbata, jabłko. 
 

Barszcz ukraiński ,   
Kluski ziemniaczane  z 
twarogiem i okrasą,  
mięta,   mus owocowy. 
 

Hamburgery,   herbata z 
cytryną.  

04.12.2025 Czwartek Bułka, masło,, wędlina, , 
warzywo, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
owoc. 

Zupa ogórkowa, udko 
gotowane w sosie 
potrawkowym,  ryż,  
surówka, kompot 
owocowy.  

Chleb mieszany, masło, 
wędlina, ser twarogowy,  
warzywo, sałata,  
herbata z cytryną.  

05.12.2025 Piątek Bułka, masło, ser żółty, 
warzywo, sałata ,kakao 
na mleku, herbata, 
owoc. 

Zupa brokułowa, pierogi 
leniwe z masłem  i cukrem , 
kompot. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


