
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

17.11.2025 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina  
ser królewski, pomidor, 
sałata, kakao na mleku, 
herbata, jabłko. 
 

Biały barszcz z makaronem, 
kotlet słoneczny, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem, 
kompot owocowy, mus 
owocowy. 
 

Chleb mieszany, masło,  
 wędlina, ser deliser, 
ogórek, sałata  
 herbata z cytryną. 
 

18.11.2025 Wtorek Bułka, masło, ser 
królewski,   wędlina , 
ogórek,  sałata, kakao na 
mleku,  herbata, jabłko. 

Zupa jarzynowa, pierogi z 
twarogiem i masłem,  
kompot owocowy,  
Banan. 

Chleb mieszany, masło,  
kiełbasa z grilla, 
ketchup, ser topiony, 
pomidor, sałata, herbata 
z cytryną. 
 

19.11.2025 Środa Bułka, masło,  twaróg ze 
śmietana i szczypiorem, 
kabanos,  sałata,  kakao 
na mleku,  herbata, 
jabłko. 
 

Zupa pomidorowa  
z ryżem,  karczek 
zapiekany z serem,  
ziemniaki, sałatka z 
buraczków, kompot 
owocowy. 
 

Chleb mieszany, masło,  
sałatka z makaronem,  
kiełbaski mini,  
sałata , herbata z 
cytryną.  

20.11.2025 Czwartek Bułka, masło, jajko 
gotowane, wędlina, 
warzywo, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
owoc. 

Zupa ogórkowa, indyk z 
warzywami i ryżem z 
szafranem, kompot 
owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
wędlina, ser twarogowy,  
warzywo, sałata, 
herbata z cytryną.  

21.11.2025 Piątek Bułka, masło, wędlina, 
warzywo, sałata ,kakao 
na mleku, herbata, 
owoc. 

Krupnik, kotlet z ryby i 
sera, ziemniaki, surówka  z 
kiszonej kapusty, kompot. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


