Data

06.10.2025

07.10.2025

08.10.2025

09.10.2025

10.10.2025

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser capri,,
wedlina ,papryka,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, ser zétty,
wedlina, warzywo,
satata, kakao na mleku,
herbata, owoc.

Butka ,masto, , wedlina,
hummus, warzywo,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, wedlina,,
ser topiony, warzywo,
satata, kakao na mleku,

herbata na mleku, owoc.

Obiad

Zurek, gulasz wieprzowy,
mix kasz, satatka z warzyw,
kompot owocowy, mus
OWOCOWY.

Rosét z makaronem,
karczek zapiekany z serem,
ziemniaki, suréwka z
kapusty pekinskiej, kompot
OWOCOWY.

Barszcz ukrainski, pyzy z
miesem i mastem, surowka
z marchewki, kompot
owocowy, jogurt.

Zupa kalafiorowa, spaghetti
(sos miesny), sok
pomaranczowy.

Zupa z fasolki szparagowej,
ryba smazona, ziemniaki,
sos pomidorowy z
warzywami, kompot
OWOCOWY.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
wedlina, ser topiony
plastry, ogdrek, ,satata,
kakao na mleku, herbata

zZ cytryna.

Chleb mieszany, masto,
kietbasa na ciepto,
ketchup, ser Deliser,
warzywo satata,
herbata z cytryna.

Tortilla, herbata z
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
jajko w sosie tatarskim,
wedlina, warzywo,
satata, herbata z
cytryna.




