Data

13.10.2025

14.10.2025

15.10.2025

16.10.2025

17.10.2025

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser
topiony, wedlina,
papryka, salata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, wedlina,
warzywo, satata, kakao
na mleku, herbata,
OWoC.

Butka ,masto, , pasztet,
ser Deliser, ogorek
kiszony, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, wedlina,
ser z6tty, warzywo,
satata, kakao na mleku,
owoc.

Obiad

Zupa pieczarkowa, indyk z
warzywami w sosie curry,
makaron, , kompot
OWOCOWY, MuUS OWOCOWY

Krupnik, frykadelki,
ziemniaki, satatka z
buraczka, kompot
OWOCOWY.

Zupa pomidorowa z ryzem,
kotlet stoneczny, ziemniaki,
marchewka mini
zasmazana, sok
pomaranczowy.

Zupa brokutowa,
pierogi z twarogiem i

mastem, kompot owocowy.

Zupa grochowa, kotlet z
ryby i sera zo6ttego,
ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej, kompot
OWOCOWY.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ser z6tty, dzem,
pomidor, satata, herbata
z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
Serek Danio, wedlina,
warzywo, salata,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto
ptatki na mleku, wedlina
warzywo, satata,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany, masto,
jajecznica ze
szczypiorem, kietbaski
mini, warzywo, salata,
herbata z cytryna.




