
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

08.09.2025 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina   
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa pomidorowa z 
makaronem, kotlet 
schabowy, ziemniaki, 
surówka z białej kapusty,  
kompot owocowy, 
pieczywo chrispy. 
 
  

Chleb mieszany, masło,  
wędlina, ser deliser,   
sałata , kakao na mleku, 
herbata z cytryną. 

09.09.2025 Wtorek Bułka, masło,  wędlina,  
papryka,   sałata, kakao 
na mleku,  herbata, 
jabłko,. 

Zupa jarzynowa, pierogi z 
twarogiem i masłem, mięta, 
mus owocowy. 
 
 

Chleb mieszany, masło,  
 ser żółty, kiełbaski mini 
warzywo,  sałata, 
herbata z cytryną. 
 

10.09.2025 Środa Bułka, masło, jajko 
gotowane,  wędlina, 
pomidor,   sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
owoc. 

Kapuśniak z kiszonej 
kapusty, klopsik w sosie, 
mix kasz, sałatka z ogórka, 
papryki i buraczka, kompot 
owocowy. 
 

Hamburger ,  herbata z 
cytryną 

11.09.2025 Czwartek Bułka ,masło, płatki na 
mleku, wędlina, 
warzywo, sałata , 
herbata, jabłko. 

Zupa szczawiowa z jajkiem, 
indyk w sosie dyniowym, 
ryż, surówka z marchewki,  
kompot owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
ser mozzarella, wędlina, 
pomidorki koktajlowe, 
sałata, herbata z 
cytryną. 

12.09.2025 Piątek Bułka, masło, wędlina, 
ser topiony ,warzywo, 
sałata ,kakao na mleku, 
herbata na mleku, owoc. 

Zupa z fasolki szparagowej, 
kotlet z ryby i sera, 
ziemniaki ,surówka  z 
kiszonej kapusty, kompot 
owocowy. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


