Data

22.09.2025

23.09.2025

24.09.2025

25.09.2025

26.09.2025

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser zotty,
papryka, salata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, jajko
gotowane, wedlina,
warzywo, satata, kakao
na mleku, herbata,
OWoc.

Butka, masto, wedlina,
warzywo, satata , kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, twardg ze
$Smietang i rzodkiewka ,
warzywo, satata kakao
na mleku, herbata na
mleku, owoc.

Obiad

Zupa grzybowa z
makaronem, ziemniaki,
kotlet po lwowsku,
marchewka mini
zasmazana, kompot
OWOCOWY.

Zupa kalafiorowa, placek
po zbojnicku, kompot
OWOCOWY, MUS OWOCOWY

Zupa grochowa, indyk z
warzywami z ryzem ,
kompot owocowy.

Zupa pomidorowa z ryzem,
zeberka duszone,
ziemniaki, kapusta
zasmazana, kompot
OWOCOWY.

Zupa jarzynowa , makaron
Z sosem szpinakowo-
serowym, kompot
OWOCOWY.

Mozliwe sq zmiany w jadtlospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
wedlina, ser topiony,
ogorek, satata, herbata z
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
pasta z makreli,
warzywo, salata,
herbata z cytryna.

Pizza, herbataz
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
kietbasa na ciepto,
ketchup, ser, warzywo,
satata, herbata z

cytryna.




