Data

15.09.2025

16.09.2025

17.092025

18.09. 2025

19.09.2025

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, wedlina,
ser topiony, ogorek,,
satata, kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, twardg ze
$mietang i szczypiorem,
rzodkiewka, kabanos
satata, kakao na mleku,
herbata, owoc.

Butka ,masto,
pasztetowa, ser deliser,
ogorek kiszony, satata
kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, wedlina,
warzywo, satata kakao
na mleku ,herbata na
mleku, owoc.

Obiad

Zupa brokutowa, szynka w
sosie stodko-kwasnym,
kasza kuskus, kompot
OWOCOWY.

Barszcz ukrainski, tazanki z
kapustg, pieczarka i
wedling, kompot owocowy,
jogurt

Biaty barszcz z makaronem,
kotlet krolewski, ziemniaki,
warzywa na ciepto, sok
pomaranczowy.

RyzZ na rosole, udko w sosie
potrawkowym, ziemniaki,
marchewka z groszkiem,
mieta.

Krupnik, paluszki rybne,
ziemniaki ,suréwka z
kiszonej kapusty, kompot
OWOCOWY.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ser z6tty wedzony,
dzem, papryka, satata,
herbata z cytryna,
wafelki ryzowe.

Chleb mieszany, masto,
jajecznica ze
szczypiorkiem,
kietbaski, warzywo,
salata, herbata z

cytryna.

Chleb mieszany ,masto,
ser, wedlina, warzywo,
satata, herbata z
cytryna.

Chleb mieszany, masto,
leczo, , satata, herbata z

cytryna.




