
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

23.06.2025 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina ,   
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa fasolowa, gulasz 
wieprzowy, kasza 
jęczmienna, surówka z 
kapusty,  kompot owocowy 
 
  

Chleb mieszany, masło,  
parówki na ciepło, 
ketchup ,pomidor  ser 
deliser, sałata, herbata          
z cytryną. 

24.06.2025 Wtorek Bułka, masło,  ser plastry, 
wędlina,  papryka,  
sałata, kakao na mleku,  
herbata, jabłko,. 

Biały barszcz z makaronem, 
kotlet po lwowsku, 
ziemniaki, surówka                       
z marchewki,  kompot 
owocowy. 

Chleb mieszany, masło,  
 wędlina, warzywo,   
sałata, herbata                   
z cytryną. 
 

25.06.2025 Środa Bułka, masło, twaróg ze 
śmietaną, rzodkiewka,    
sałata, kakao na mleku, 
herbata, owoc. 

Zupa brokułowa, łazanki               
z kapustą i wędliną, mięta. 
 

Chleb mieszany, masło, 
jajecznica ze  
szczypiorem,  herbata              
z cytryną. 

26.06.2025  Bułka ,masło, 
pasztetowa, ser topiony, 
warzywo, sałata ,kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 

Ryż na rosole, indyk z 
warzywami w sosie 
pomidorowym, ziemniaki, 
kompot owocowy. 

Chleb mieszany, mało,  
Ser żółty, wędlina, 
warzywo ,sałata, herbata 
z cytryną 

27.06.2025  Bułka, masło, wędlina, 
warzywo, sałata ,kakao 
na mleku ,herbata. 

Kapuśniak z młodej kapusty, 
spaghetti, kompot. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


