
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

16.06.2025 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina ,   
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami,  klopsik w 
sosie pomidorowym, mix 
kasz, sałatka z ogórka, 
papryki i kapusty, kompot 
owocowy. 
 
  

Chleb mieszany, masło,  
pasta z jaj ze 
szczypiorem, wędlina, 
rzodkiewka, sałata, 
kakao na mleku, 
herbata.   

17.06.2025 Wtorek Bułka, masło,  ser 
Deliser,   wędlina, 
ogórek,  sałata, kakao na 
mleku,  herbata, jabłko.  

Zupa pieczarkowa z 
makaronem, bigos, 
ziemniaki, mięta. 

Chleb mieszany, masło,  
ser  królewski, pomidor,   
sałata, herbata z 
cytryną.  
 

18.06.2025 Środa Bułka, masło, wędlina,  
warzywo,   sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
owoc. 

Zupa kalafiorowa,  
makaron penne z sosem 
szpinakowo-serowym,  
kompot owocowy. 

 

     
     

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


