Jadiospis tygodniowy

Data Dzien Sniadanie Obiad Kolacja

tygodnia

7.01.2025 Wtorek Butka, masto, ser z6tty, | Zupa grochowa, Chleb mieszany, masto,
pomidor, satata, kakao Gulasz wieprzowy, kuskus ser topiony, wedlina,
na mleku, herbata, pertowy, satatka z kapusty, | ogdrek, satata, herbata z
jabtko. ogorka kiszonego i papryki, | cytryna.

kompot owocowy.

8.01.2025 $roda Butka, masto, wedlina, RyZ narosole, Chleb mieszany, masto,
papryka, satata, kakao kotlet stoneczny, ziemniaki, | jajko w majonezie,
na mleku, herbata, marchewka mini wedlina, rzodkiewka,
jabtko. zasmazana, kompot satata, herbata z

owocowy, jogurt. cytryna.

9.01.2025 Czwartek Butka, masto, ser Zupa ogorkowa Chleb, masto, ser
Capresi, wedlina, pyzy z miesem, suréwka z Deliser, wedlina, ogoérek,
pomidor, satata, kakao | kapusty pekiniskiej, mieta herbata z cytryna.
na mleku, herbata, mus OWoCowy.
jabtko.

10.01.2025 | Piagtek Butka, masto, wedlina, | Zupa fasolkowa, makaron z

ogorek, satata, kakao na
mleku herbata, jabtko

sosem szpinakowo-
serowym , kompot
OWOCOWY.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.




