
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

13.02.2024 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina, 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa pieczarkowa,  
wieprzowina po chińsku, 
ryż,  kompot owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
kiełbasa na ciepło,  ser 
topiony plastry, 
papryka,  sałata, herbata 
z cytryną. 
 

14.02.2024 Wtorek Bułka, masło, wędlina, 
ogórek,   sałata, kakao 
na mleku, herbata,  
jabłko. 

Rosół z makaronem 
udko pieczone, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem, 
kompot. 
 

Chleb mieszany, fasolka 
po bretońsku, owoc  
herbata z cytryną. 
 

15.02.2024 środa Bułka, masło wędlina, 
warzywo, sałata płatki 
na mleku  herbata, 
jabłko. 

Zupa jarzynowa 
Pierogi z serem, kompot 
owocowy, jogurt. 
 

Chleb mieszany, masło, 
jaja w majonezie , 
wędlina, warzywa, 
herbata z cytryną.  

16.02.2024 Czwartek Bułka, masło twaróg ze 
śmietaną, dżem , 
pomidor,  sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 

Kapuśniak z białej kapusty, 
spaghetti z mięsem, mięta, 
mus owocowy. 

Ser żółty, wędlina, chleb 
mieszany, warzywa 
herbata z cytryną.  

17.02.2024 Piątek Bułka, masło, wędlina, 
sałata, papryka, , kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 

Krupnik, ryba smażona, 
ziemniaki, surówka z 
kapusty, kompot owocowy. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


