Jadiospis tygodniowy

Data Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
tygodnia

13.02.2024 | Poniedziatek | Butka, masto, wedlina, Zupa pieczarkowa, Chleb mieszany, masto,
pomidor, satata, kakao wieprzowina po chinsku, kietbasa na ciepto, ser
na mleku, herbata, ryz, kompot owocowy. topiony plastry,
jabtko. papryka, satata, herbata

zZ cytryna.

14.02.2024 | Wtorek Butka, masto, wedlina, Rosoét z makaronem Chleb mieszany, fasolka
ogorek, satata, kakao udko pieczone, ziemniaki, po bretonsku, owoc
na mleku, herbata, marchewka z groszkiem, herbata z cytryna.
jabtko. kompot.

15.02.2024 | Sroda Butka, masto wedlina, Zupa jarzynowa Chleb mieszany, masto,
warzywo, satata ptatki Pierogi z serem, kompot jaja w majonezie,
na mleku herbata, owocowy, jogurt. wedlina, warzywa,
jabtko. herbata z cytryna.

16.02.2024 | Czwartek Butka, masto twarég ze | Kapusniak z biatej kapusty, | Ser zétty, wedlina, chleb
$mietana, dzem, spaghetti z miesem, mieta, | mieszany, warzywa
pomidor, satata, kakao | mus owocowy. herbata z cytryna.
na mleku, herbata,
jabtko.

17.02.2024 | Piagtek Butka, masto, wedlina, Krupnik, ryba smazona,

salata, papryka, , kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

ziemniaki, surowka z

kapusty, kompot owocowy.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.




