
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

04.11.2024 Poniedziałek Bułka, masło, ser żółty, ,  
pomidor,  sałata,  kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa pieczarkowa, indyk 
po chińsku, makaron,   
kompot owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
ser topiony, wędlina, 
papryka,  sałata, herbata 
z cytryną. 
 

05.11.2024 Wtorek Bułka, masło, twaróg ze 
śmietana i szczypiorem, 
rzodkiewką, kiełbaski 
mini,  sałata, kakao na 
mleku, herbata,  jabłko. 

Zupa ogórkowa z ryżem, 
kotlet po królewsku, 
ziemniaki, fasolka 
szparagowa z masłem i 
bułka tartą, kompot, 
kompot owocowy. 
 

Chleb mieszany, masło,  
Ser Deliser, wędlina, 
ogórek,  sałata, herbata  
z cytryną. 
 

06.11.2024 Środa Bułka, masło, wędlina, 
pomidor,  sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 

Zupa grochowa, pyzy z 
mięsem i masłem, surówka 
z marchewki, kompot 
owocowy, jogurt owocowy.  

Chleb mieszany, masło, 
pasta z jaja ze 
szczypiorkiem, wędlina, 
papryka, sałata, ,  
herbata z cytryną. 

07.11.2024 Czwartek Bułka, masło, wędlina, 
ser Almette, wędlina,  
sałata, kakao na mleku 
herbata, jabłko. 

Zupa kalafiorowa, placek 
po zbójnicku, mięta, owoc.  

Hot dogi, herbata z 
cytryną. 

08.11.2024 Piątek Bułka, masło, ser 
Capresi, wędlina, 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 

Krupnik, ryba smażona, 
ziemniaki, surówka z 
kiszonej kapusty, kompot 
owocowy. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


