Data

18.11.2024

19.11.2024

20.11.2024

21.11.2024

22.11.2024

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

$roda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Butka, masto, ser
topiony, wedlina,
ogorek, satata, kakao na
mleku, herbata, jabtko.

Butka, masto, pasztet,
ser Deliser, ogorek
kiszony, satata, kakao
na mleku, herbata,
jabtko.

Bulka, masto, ser
Almette, wedlina,
warzywo, satata, kakao
na mleku herbata,
jabtko.

Butka, masto, pasta z
jaja ze szczypiorkiem,
wedlina, satata,
pomidor, kakao na
mleku, herbata, jabtko.

Obiad

Rosét z makaronem, kotlet
stoneczny, ziemniaki,
marchewka mini
zasmazana, kompot
owocowy, pieczywo
chrispy.

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami, indyk z
warzywami i ryzem po
azjatycku, kompot.

Zupa brokutowa, nale$niki
z twarogiem i brzoskwinia,
mieta, mus owocowy.

Zupa ogorkowa z
ziemniakami, klopsik w
sosie, kasza z warzywami,
satatka z buraczka, kompot
OWOCOWY.

Zupa z fasolki szparagowej
z ryzem, Kotlet z ryby i sera,
ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty, kompot
OWOCOWY.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany, masto,
ptatki na mleku,
wedlina, dzem, papryka,
satata, herbata z
cytryna.

Chleb mieszany, fasolka
po bretorisku, owoc,
herbata z cytryna.

Tortilla z kurczakiem i
warzywami,, herbata z

cytryna.

Chleb mieszany, masto,
kietbasa z grilla,
ketchup, ser zotty,
ogorek, satata, herbata z
cytryna.




