
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

18.11.2024 Poniedziałek Bułka, masło, wędlina,   
pomidor,  sałata,  kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Rosół z makaronem, kotlet 
słoneczny, ziemniaki, 
marchewka mini 
zasmażana, kompot 
owocowy, pieczywo 
chrispy. 

Chleb mieszany, masło, 
płatki na mleku, 
wędlina, dżem, papryka,   
sałata, herbata z 
cytryną. 
 

19.11.2024 Wtorek Bułka, masło, ser 
topiony,  wędlina, 
ogórek,  sałata, kakao na 
mleku, herbata,  jabłko. 

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami, indyk z 
warzywami i ryżem po 
azjatycku, kompot. 
 

Chleb mieszany, fasolka 
po bretońsku, owoc, 
herbata z cytryną. 
 

20.11.2024 środa Bułka, masło, pasztet, 
ser Deliser, ogórek 
kiszony,  sałata, kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 

Zupa brokułowa,  naleśniki 
z twarogiem i brzoskwinia, 
mięta, mus owocowy. 

Tortilla z kurczakiem i 
warzywami, ,  herbata z 
cytryną. 

21.11.2024 Czwartek Bułka, masło , ser 
Almette, wędlina, 
warzywo, sałata, kakao 
na mleku herbata, 
jabłko. 

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami, klopsik w 
sosie, kasza z warzywami, 
sałatka z buraczka,  kompot 
owocowy.  

Chleb mieszany, masło, 
kiełbasa z grilla, 
ketchup, ser żółty, 
ogórek, sałata, herbata z 
cytryną. 

22.11.2024 Piątek Bułka, masło, pasta z 
jaja ze szczypiorkiem, 
wędlina, sałata, 
pomidor, kakao na 
mleku, herbata, jabłko. 

Zupa z fasolki szparagowej 
z ryżem, kotlet z ryby i sera, 
ziemniaki, surówka z 
kiszonej kapusty, kompot 
owocowy. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


