Jadiospis tygodniowy

Data Dzien Sniadanie Obiad Kolacja

tygodnia

12.11.2024 | wtorek Butka, masto, wedlina, Zupa jarzynowa, spaghetti | Chleb mieszany, masto,
pomidor, satata, kakao | (sos miesny), kompot ser topiony, wedlina,
na mleku, herbata, OWOCOWY, MUs OWOCOWY ogorek, satata, herbata z
jabtko. cytryna.

13.11.2024 | Sroda Butka, masto, ser Zupa szczawiowa z jajkiem, | Chleb mieszany, masto,
Deliser, wedlina, udko gotowane w sosie ser z6tty, pomidor,
papryka, satata, kakao potrawkowym, ryz, satata, herbata z
na mleku, herbata, surowka z marchwi, mieta. | cytryna.
jabtko.

14.11.2024 | czwartek Butka, masto, jajko Biaty barszcz z makaronem, | Chleb mieszany, bigos
gotowane, wedlina, karczek zapiekany z serem, | Kapitanski, herbata z
rzodkiewka, satata, ziemniaki, kompot cytryna.
kakao na mleku, OWOCOWY.
herbata, jabtko.

15.11.2024 | Czwartek Butka, masto, wedlina, | Kapus$niak z kapusty

ser topiony, wedlina,
pomidor, satata, kakao
na mleku herbata,
jabtko.

kiszonej, kluski
zZiemniaczane z twarogiem
i okrasg, kompot owocowy.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.




