
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

12.11.2024 wtorek Bułka, masło, wędlina,   
pomidor,  sałata,  kakao 
na mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa jarzynowa, spaghetti 
(sos mięsny),   kompot 
owocowy, mus owocowy 

Chleb mieszany, masło, 
ser topiony, wędlina, 
ogórek, sałata, herbata z 
cytryną. 
 

13.11.2024 środa Bułka, masło, ser 
Deliser, wędlina, 
papryka, sałata, kakao 
na mleku, herbata,  
jabłko. 

Zupa szczawiowa z jajkiem,  
udko gotowane w sosie 
potrawkowym, ryż, 
surówka z marchwi, mięta. 
 

Chleb mieszany, masło,  
ser żółty, pomidor, 
sałata, herbata z 
cytryną. 
 

14.11.2024 czwartek Bułka, masło, jajko 
gotowane,  wędlina, 
rzodkiewka,   sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, jabłko. 

Biały barszcz z makaronem, 
karczek zapiekany z serem, 
ziemniaki, kompot 
owocowy.  

Chleb mieszany, bigos 
kapitański,  herbata z 
cytryną. 

15.11.2024 Czwartek Bułka, masło , wędlina, 
ser topiony, wędlina, 
pomidor, sałata, kakao 
na mleku herbata, 
jabłko. 

Kapuśniak z kapusty 
kiszonej, kluski 
ziemniaczane z twarogiem  
i okrasą, kompot owocowy.  

 

     
Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


