Jadiospis tygodniowy

Data Dzien Sniadanie Obiad Kolacja

tygodnia

28.10.2024 | Poniedziatek | Butka, masto, wedlina,, | Zupa grzybowa z kasza, Chleb mieszany, masto,
pomidor, satata, kakao | frykadelki, ziemniaki, satatka z makaronem,
na mleku, herbata, suréwka z kapusty kietbaski cielaszki,
jabtko. pekinskiej, kompot satata, herbata z

OWOCOWY. cytryna.

29.10.2024 | Wtorek Butka, masto, ser z6tty, | Zupa pomidorowa zryzem, | Chleb mieszany, masto,
wedlina, papryka, kotlet krélewski, ziemniaki, | kielbasa na ciepto,
satata, kakao na mleku, | warzywa na ciepto, kompot | ketchup, ser Hochland,
herbata, jabtko. OWOCOWY. ogorek, satata, herbata z

cytryna.

30.10.2024. ' Sroda Butka, masto, jajko Zupa jarzynowa, kurczak w | Chleb mieszany, masto,
gotowane, wedlina, sosie curry, ryz, mieta, ser Deliser, wedlina,
pomidor, satata, kakao | owoc. rzodkiewka, satata,
na mleku, herbata, herbata z cytryna.
jabtko.

31.10.2024 | Czwartek Butka, masto, wedlina, | Kapu$niak zabielany,

hummus, pomidor,
satata, kakao na mleku
herbata, jabtko.

pierogi leniwe z mastem i
cukrem, kompot owocowy.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.




