
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

03.04.2024 Środa Bułka, masło,, ser żółty,  
pomidor, kakao na 
mleku, herbata, jabłko. 
 

Zupa ogórkowa, gulasz 
wieprzowy, kasza 
jęczmienna, surówka z 
białej kapusty,  kompot 
owocowy, mus owocowy. 

Chleb mieszany, 
masło, jogurt 
owocowy, wędlina, 
ogórek,  sałata, 
herbata z cytryną. 
 

04.04.2024 Czwartek Bułka, masło,  płatki na 
mleku,  wędlina 
drobiowa, pomidor,  
sałata, herbata, jabłko. 

Zupa pomidorowa z ryżem, 
kotlet królewski, warzywa 
na ciepło,  kompot 
owocowy.  
 
 

Chleb mieszany, 
masło, ser topiony, 
wędlina, papryka, 
sałata, herbata z 
cytryną. 
 

05.04.2024 Piątek Bułka, masło,  twaróg 
ze śmietana i 
szczypiorkiem, 
rzodkiewka, kabanos,      
sałata, kakao na mleku, 
herbata, jabłko. 

Kapuśniak z kiszonej 
kapusty, makaron z sosem 
szpinakowo-serowym, 
mięta.  
 

 
  
 

     

     

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


