
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

22.04.2024 Poniedziałek Bułka, masło, ser żółty, 
pomidor, sałata,  kakao na 
mleku, herbata, jabłko 
 

Czerwony barszcz z 
makaronem, kotlet 
schabowy, ziemniaki, 
surówka z kapusty 
pekińskiej, kompot 
owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
ser Hochland, wędlina, 
ogórek,   sałata, herbata 
z cytryną 
 

23.04.2024 Wtorek Bułka, masło,   wędlina, 
papryka,   sałata, kakao na 
mleku,  herbata, jabłko. 

Zupa brokułowa, 
naleśniki z twarogiem i 
brzoskwiniami, kompot. 
 
 

Chleb mieszany, masło, 
parówki na ciepło, 
ketchup, pomidor, sałata  
herbata z cytryną. 
 

24.04.2024 Środa Bułka, masło,  jajko 
gotowane, wędlina, 
ogórek, sałata, kakao na 
mleku,   herbata, jabłko. 

Krupnik, frykadelki, 
ziemniaki, buraczki 
zasmażane, mięta, jogurt 
owocowy. 
 

Tortilla z kurczakiem i 
warzywami, herbata z 
cytryną.  
 
 
 

25.04.2024 Czwartek Bułka, masło, płatki na 
mleku, wędlina, pomidor, 
sałata,  herbata, jabłko. 

Zupa grochowa, udko 
gotowane w sosie 
potrawkowym, ryż, 
surówka z marchewki,  
kompot owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
pasta z makreli, dżem, 
ogórek , sałata, herbata z 
cytryną. 

26.04.2024 Piątek Bułka, masło, twaróg ze 
śmietana i szczypiorkiem, 
, dżem, rzodkiewka,  
sałata, kakao na mleku, 
herbata, jabłko. 

Zupa jarzynowa, 
makaron z sosem 
pieczarkowo-serowym, 
kompot,. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


