
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

25.03.2024 Poniedziałek Bułka, masło, 
wędlina,  pomidor,  
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
jabłko. 
 

Zupa kalafiorowa, indyk 
po chińsku, ryż,  kompot 
owocowy, mus owocowy. 

Chleb mieszany, masło, 
pasta z jaja ze 
szczypiorkiem, wędlina, 
rzodkiewka, sałata, 
herbata z cytryną. 
 

26.03.2024 Wtorek  Bułka, masło,  ser 
topiony, wędlina, 
papryka,  sałata, 
kakao na mleku,  
herbata, jabłko. 

Barszcz czerwony z 
makaronem, frykadelki, 
ziemniaki z koperkiem, 
sałatka z ogórka 
kiszonego, papryki i 
kapusty, kompot 
owocowy. 
 
 

Chleb mieszany, masło, 
ser Deliser, parówki na 
ciepło, ketchup,  
pomidor, sałata    
herbata z cytryną. 
 

27.03.2024 Środa Bułka, masło,  ser 
żółty, dżem, pomidor,     
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
jabłko. 

Zupa jarzynowa, łazanki z 
kapustą, pieczarką i 
wędliną, mięta.  
 

 
 

     

     

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


