
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień tygodnia Śniadanie Obiad Kolacja 

04.12.2023 Poniedziałek Bułka, masło, 
wędlina, ,  
pomidor, sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, jabłko. 
 

Zupa ogórkowa, 
klopsik w sosie, 
kasza 
jęczmienna, 
surówka z 
czerwonej 
kapusty,    
kompot 
owocowy.  

Chleb mieszany, 
fasolka po 
bretońsku,   
herbata z 
cytryną,  
jogurt owocowy. 

05.12.2023 Wtorek Bułka, masło,  
ser Deliser,  
wędlina, 
papryka, sałata,  
kakao na mleku, 
herbata, owoc. 

Ryż na rosole, 
kotlet po 
lwowsku, 
ziemniaki, 
marchewka z 
groszkiem,   
kompot 
owocowy, 
mandarynka. 

Chleb mieszany, 
masło,  pasta z 
makreli i jajka, 
dżem, sałata, 
herbata z 
cytryną. 

06.12.2023 Środa Bułka, masło, , 
jajko gotowane, 
wędlina, ogórek, 
sałata, herbata, 
owoc. 

Zupa 
brokułowa, 
spaghetti/sos 
mięsny/, 
kompot,  mus 
owocowy. 

Hot dogi,  
herbata z 
cytryną.   

07.12.2023 Czwartek Bułka, masło, 
wędlina, 
pomidor,  kakao 
na mleku, sałata,   
herbata, owoc. 

Zupa 
marchewkowa, 
bigos, ziemniaki, 
mięta, serek 
Danio.  

Chleb mieszany, 
masło ,kiełbasa 
na ciepło, 
ketchup, ser 
Hochland, 
ogórek , sałata, 
herbata z 
cytryną. 

08.12.2023 Piątek Bułka, masło, 
ser żółty,  dżem, 
pomidor,  sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, owoc. 

Zupa 
pieczarkowa, 
ryż z jabłkiem i 
śmietana, ,      
kompot 
owocowy. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


