
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Kolacja 

27.11.2023 Poniedziałek Bułka, masło, ser 
żółty wędzony,  
pomidor, sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, jabłko. 
 

Żurek, gulasz 
wieprzowy, kasza 
jęczmienna, surówka 
z kapusty pekińskiej 
z kukurydza,    
kompot owocowy.  

Chleb mieszany, 
masło,  ser Deliser,  
wędlina, ogórek,    
sałata,  herbata z 
cytryną,  
batonik zbożowy. 

28.11.2023 Wtorek Bułka, masło,  ser 
capresi, wędlina, 
papryka,  sałata,  
kakao na mleku, 
herbata, owoc. 

Rosół z makaronem, 
kotlet królewski, 
ziemniaki z 
koperkiem, mix 
warzyw na ciepło z 
masłem,  kompot 
owocowy. 

Chleb mieszany, 
masło,  ser topiony, 
kiełbaski 
smakoszki, 
pomidor,  sałata, 
herbata z cytryną. 

29.11.2023 Środa Bułka, masło, 
płatki na mleku, 
wędlina, pomidor, 
sałata, herbata, 
owoc.  

Zupa kalafiorowa , 
pierogi z twarogiem i 
masłem, mięta, mus 
owocowy,. 

Tortilla z 
kurczakiem i 
warzywami,  
herbata z cytryną.   

30.11.2023 Czwartek Bułka, masło, 
wędlina, pasztet, 
ogórek kiszony, , 
kakao na mleku, 
sałata,   herbata, 
owoc. 

Zupa grzybowa, 
indyk z warzywami i 
ryżem, sok 
pomarańczowy, 
serek Danio. 

Chleb mieszany, 
masło. ,jajko w 
majonezie, 
rzodkiewka, 
wędlina, , sałata, 
herbata z cytryną. 

01.12.2023 Piątek Bułka, masło, ser 
twarogowy Capri, 
dżem, pomidor,   
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
owoc. 

Zupa cygańska, filet 
rybny w chrupiącej 
panierce, ziemniaki z 
koperkiem,  
surówka z kiszonej 
kapusty,      kompot 
owocowy. 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


