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Jadtospis tygodniowy

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Bulka, masto, ser
z0tty wedzony,
pomidor, satata,
kakao na mleku,
herbata, jabtko.

Butka, masto, ser
capresi, wedlina,
papryka, salata,
kakao na mleku,
herbata, owoc.

Bulka, masto,
ptatki na mleku,
wedlina, pomidor,
satata, herbata,
OWoC.

Butka, masto,
wedlina, pasztet,
ogdrek kiszony, ,
kakao na mleku,
salata, herbata,
owoc.

Butka, masto, ser
twarogowy Capri,
dzem, pomidor,
satata, kakao na
mleku, herbata,
owoc.

Obiad

Zurek, gulasz
wieprzowy, kasza
jeczmienna, suréwka
z kapusty pekinskiej
z kukurydza,
kompot owocowy.
Rosét z makaronem,
kotlet krélewski,
ziemniaki z
koperkiem, mix
warzyw na ciepto z
mastem, kompot
OWOCOWY.

Zupa kalafiorowa,
pierogi z twarogiem i
mastem, mieta, mus
OWOCOWY,.

Zupa grzybowa,
indyk z warzywami i
ryzem, sok
pomaranczowy,
serek Danio.

Zupa cyganska, filet
rybny w chrupigcej
panierce, ziemniaki z
koperkiem,

suréwka z kiszonej
kapusty, kompot
OWOCOWY.

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Kolacja

Chleb mieszany,
masto, ser Deliser,
wedlina, ogorek,
satata, herbata z
cytryna,

batonik zboZowy.
Chleb mieszany,
masto, ser topiony,
kietbaski
smakoszki,
pomidor, satata,
herbata z cytryna.

Tortilla z
kurczakiem i
warzywami,
herbata z cytryna.

Chleb mieszany,
masto. ,jajko w
majonezie,
rzodkiewka,
wedlina, , satata,
herbata z cytryna.




