
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień tygodnia Śniadanie Obiad Kolacja 

13.11.2023 Poniedziałek Bułka, masło, 
wędlina,  
pomidor, sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, jabłko 
 

Biały barszcz z 
makaronem, 
kotlet schabowy 
zapiekany z 
serem,  
ziemniaki, 
marchewka z 
groszkiem  
kompot 
owocowy, mus 
owocowy  

Chleb mieszany, 
masło,  ser 
Deliser, kiełbasa 
śląska z grilla, 
ogórek, sałata,  
herbata z 
cytryną 
 

14.11.2023 Wtorek Bułka, masło,  
ser topiony 
Hochland, 
wędlina, 
papryka, sałata,  
kakao na mleku, 
herbata, owoc 

Barszcz 
ukraiński, 
placek po 
zbójnicku,  
mięta, owoc 

Chleb mieszany, 
masło,  ser żółty, 
dżem, pomidor, 
sałata, herbata z 
cytryną 

15.11.2023 Środa Bułka, masło, 
twaróg ze 
śmietaną, 
kabanos, ogórek, 
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Zupa groszkowa,   
pyzy z mięsem i 
masłem, 
surówka z 
marchwi, 
kompot  

Chleb mieszany, 
masło, pasta z 
makreli i jajka, 
dżem,  sałata, 
herbata z 
cytryną, jogurt 
owocowy  

16.11.2023 Czwartek Bułka, masło, 
wędlina, jajko 
gotowane, 
papryka, kakao 
na mleku, sałata,   
herbata, owoc 

Zupa ogórkowa,  
klopsik w sosie 
ryż, surówka z 
czerwonej 
kapusty,  
kompot 

Chleb mieszany, 
leczo,   herbata z 
cytryną 

17.11.2023 Piątek Bułka, masło, 
ser twarogowy 
capri, , dżem,  
pomidor, ,   
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Zupa 
brokułowa, 
makaron z 
sosem 
pieczarkowo-
serowym,     
kompot 
owocowy 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


