
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień tygodnia Śniadanie Obiad Kolacja 

09.10.2023 Poniedziałek Bułka, masło, 
wędlina, , 
pomidor, sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, jabłko 
 

Zupa 
brokułowa, 
wieprzowina po 
chińsku, kasza 
jęczmienna, 
kompot 
owocowy 

Chleb mieszany, 
masło,, wędlina,  
ser topiony,  
ogórek,  sałata,  
herbata z 
cytryną,  
 

10.10.2023 Wtorek Bułka, masło,  
,ser żółty, dżem, 
papryka,  
,sałata,  kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Biały barszcz z 
makaronem, 
filet rybny w 
chrupiącej 
panierce, 
ziemniaki z 
koperkiem, 
sałatka z 
kapusty 
pekińskiej, 
buraczka i 
ogórka, kompot  
owocowy,   

Chleb mieszany, 
fasolka po 
bretońsku, , 
herbata z 
cytryną, owoc 

11.10.2023 Środa Bułka, masło, 
wędlina, 
pomidor,    
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Zupa jarzynowa, 
łazanki z 
kapustą, 
wędlina, 
pieczarką, mięta, 
mus owocowy,   

 Pieczywo 
mieszane, 
masło, ser 
Capresi, 
wędlina, 
papryka,  
herbata z 
cytryną,  

12.10.2023 Czwartek Bułka, masło, 
jajko gotowane, 
majonez, 
wędlina, ogórek,   
,sałata, kiełki,  
kakao na mleku, 
herbata, owoc 

Zupa grzybowa 
z kaszą, kotlet 
po lwowsku, 
ziemniaki,  mix 
sałat  z sosem 
vinegret, sok 
pomarańczowy,  

Hot dogi, ,  
herbata z 
cytryną,  

13.10.2023 Piątek Bułka, masło, 
ser capri, dżem, 
pomidor,   
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Barszcz 
ukraiński, 
makaron z pesto 
i parmezanem,  
kompot 
owocowy 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


