Data
09.10.2023

10.10.2023

11.10.2023

12.10.2023

13.10.2023

Dzien tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie
Butka, masto,
wedlina, ,
pomidor, satata,
kakao na mleku,
herbata, jabtko

Butka, masto,
,ser zotty, dzem,
papryka,

,satata, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Butka, masto,
wedlina,
pomidor,
satata, kakao na
mleku, herbata,
owocC

Butka, masto,
jajko gotowane,
majonez,
wedlina, ogorek,
,satata, kietki,
kakao na mleku,
herbata, owoc
Butka, masto,
ser capri, dzem,
pomidor,

satata, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Obiad

Zupa
brokutowa,
wieprzowina po
chinsku, kasza
jeczmienna,
kompot
OWOCOWY

Biaty barszcz z
makaronem,
filet rybny w
chrupiacej
panierce,
ziemniaki z
koperkiem,
satatka z
kapusty
pekinskiej,
buraczka i
ogorka, kompot
OWOCOWY,

Zupa jarzynowa,
tazanki z
kapusta,
wedlina,
pieczarka, mieta,
mus OWocowy,

Zupa grzybowa
z kasza, kotlet
po lwowsku,
ziemniaki, mix
salat z sosem
vinegret, sok
pomaranczowy,
Barszcz
ukrainski,
makaron z pesto
i parmezanem,
kompot
OWOCOWY

Mozliwe sq zmiany w jadlospisie ze wzgledu na dostepnosc¢ produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany,
masto,, wedlina,
ser topiony,
ogorek, satata,
herbata z

cytryna,

Chleb mieszany,
fasolka po
bretonsku, ,
herbata z
cytryna, owoc

Pieczywo
mieszane,
masto, ser
Capresi,
wedlina,
papryka,
herbata z
cytryna,
Hot dogi, ,
herbata z

cytryna,




