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Jadtospis tygodniowy

Dzien
tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Butka, masto,
ser zo6tty,
pomidor, satata,
kakao na mleku,
herbata, jabtko

Butka, masto,
wedlina, , dzem
kietki, satata,
kakao na mleku,
herbata, owoc

Butka, masto,
serek Almette,
salami, papryka,
satata, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Butka, masto,
twardég ze
$Smietang,
szczypiorkiem i
rzodkiewka,
kabanos, satata,
kietki, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Butka, masto,
pasztet, serek
Deliser, ogorek,
satata, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Obiad

Zupa grochowa
ziemniakami,
klopsik w sosie
grzybowym, kasza
jeczmienna,
suréwka z
czerwonej kapusty z
rodzynkami,
kompot owocowy
Czerwony barszcz z
makaronem, kotlet
krélewski, ziemniaki
z koperkiem,
marchewka mini
zasmazana, kompot
owocowy, serek
Danio

Zupa kalafiorowa,
spaghetti/sos
miesny/, sok
pomaranczowy, mus
OWOCOWY,

Zupa pomidorowa z
ryzem, stek
wieprzowy z serem
z6ttym, ziemniaki,
suréwka z biatej
kapusty, kompot
OWOoCoOwWy

Kapus$niak
zabielany, ryz z
jabtkami i Smietang,
kompot owocowy

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Kolacja

Chleb mieszany,
masto, salatka z
makaronem, ser
topiony, safata,
herbata z
cytryna,

banan

Chleb mieszany,
masto, jajko w
majonezie,
wedlina,
pomidor, ,
salata, herbata z

cytryna,

Chleb mieszany,
masto, ser
mozzarella,
wedlina,
pomidor,
herbata z
cytryna,

Chleb mieszany,
masto, pasta z
ryby wedzonej i
jajka, dzem,
papryka,
herbata z
cytryna,




