
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień tygodnia Śniadanie Obiad Kolacja 

16.10.2023 Poniedziałek Bułka, masło, 
ser żółty, 
pomidor, sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, jabłko 
 

Rosół z 
makaronem, 
kotlet schabowy, 
ziemniaki, 
marchewka mini 
zasmażana, 
kompot 
owocowy 

Chleb mieszany, 
masło, jajko w 
majonezie, 
wędlina, ogórek,  
sałata,  herbata z 
cytryną,  
 

17.10.2023 Wtorek Bułka, masło,  
twaróg ze 
śmietaną i 
szczypiorkiem, 
rzodkiewka, 
kabanos, sałata,  
kakao na mleku, 
herbata, owoc 

Zupa cygańska, 
udko gotowane 
w sosie 
potrawkowym, 
ryż, surówka z 
białej kapusty,  
kompot  
owocowy,  
jogurt owocowy 

Hot dogi,  
herbata z 
cytryną, owoc 

18.10.2023 Środa Bułka, masło, 
ser Hochland, 
wędlina, 
papryka, ,    
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Zupa 
kalafiorowa, 
makaron penne 
z sosem 
szpinakowo-
serowym, sok 
pomarańczowy, 
mus owocowy 

 Pieczywo 
mieszane, 
masło, kiełbasa 
z grilla, ketchup, 
pomidor, 
herbata z 
cytryną,  

19.10.2023 Czwartek Bułka, masło, 
dżem , wędlina, 
ogórek, sałata, 
kiełki,  kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Krupnik, 
żeberka 
pieczone, 
ziemniaki, 
kapusta kiszona 
zasmażana, 
mięta  

Pieczywo 
mieszane, 
masło, wędlina, 
ser twarogowy, 
papryka, sałata  
herbata z 
cytryną 

20.10.2023 Piątek Bułka, masło, 
serek 
śmietankowy 
łaciaty, pomidor,   
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Zupa fasolowa, 
ryba z 
warzywami w 
sosie 
pomidorowym, 
makaron,  
kompot 
owocowy 

 

Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów. 

 


