Data
16.10.2023

17.10.2023

18.10.2023

19.10.2023

20.10.2023

Dzien tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie
Butka, masto,
ser zo6tty,
pomidor, satata,
kakao na mleku,
herbata, jabtko

Butka, masto,
twardég ze
Smietanag i
szczypiorkiem,
rzodkiewka,
kabanos, satata,
kakao na mleku,
herbata, owoc

Butka, masto,
ser Hochland,
wedlina,
papryka,,
satata, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Butka, masto,
dzem , wedlina,
ogorek, satata,
kietki, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Butka, masto,
serek
$Smietankowy
taciaty, pomidor,
satata, kakao na
mleku, herbata,
owocC

Obiad

Rosét z
makaronem,
kotlet schabowy,
ziemniaki,
marchewka mini
zasmazana,
kompot
OWOCOWY

Zupa cygarnska,
udko gotowane
W sosie
potrawkowym,
ryz, suréwka z
biatej kapusty,
kompot
OWOoCoOwWY,
jogurt owocowy
Zupa
kalafiorowa,
makaron penne
Z sosem
szpinakowo-
serowym, sok
pomaranczowy,
mus OWOCOWY
Krupnik,
zeberka
pieczone,
ziemniaki,
kapusta kiszona
zasmazana,
mieta

Zupa fasolowa,
ryba z
warzywami w
sosie
pomidorowym,
makaron,
kompot
OWOCOWY

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany,
masto, jajko w
majonezie,
wedlina, ogorek,
satata, herbata z
cytryna,

Hot dogi,
herbata z
cytryng, owoc

Pieczywo
mieszane,
masto, kietbasa
z grilla, ketchup,
pomidor,
herbata z

cytryna,

Pieczywo
mieszane,
masto, wedlina,
ser twarogowy,
papryka, satata
herbata z

cytryng




