Data
25.09.2023

25.09.2023

27.09.2023

28.09.2023

29.09.2023

Dzien tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie
Butka, masto,
wedlina,
pomidor, satata,
kakao na mleku,
herbata, jabtko
Wafelek ryzowy

Butka, masto,
ser zotty, dzem,
hummus,
papryka, , satata,
kakao na mleku,
herbata, owoc

Butka, masto,
twardég ze
Smietana i
szczypiorkiem,
rzodkiewka,
kabanos, salata,
kakao na mleku,
herbata, owoc

Butka, masto,
jajko gotowane,
wedlina, ogorek,
salata, kielki,
kakao na mleku,
herbata, owoc

Butka, masto,
ser twarogowy
capri, dzem,
satata, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Obiad

Zupa grzybowa
z ziemniakami,
pulpety w sosie
musztardowym,
ryz, suréwka z
marchewki z
rodzynkami,
mieta

Zupa jarzynowa,
placek po
zbojnicku,,
kompot
OWOCOwWy, mus
OWOoCowYy,

Zupa
pomidorowa z
makaronem,
kotlet z ryby i
sera, ziemniaki,
satatka z ogorka
kiszonego,
papryki, cebuli,
kompot
OWOCOWY,

Zupa ogdérkowa
z ziemniakami,
indyk w sosie
dyniowo-
tymiankowym,
kasza
jeczmienna,
surowka z biatej
kapusty,
kompot
OWOCOWY

Zupa groszkowa,
pierogi leniwe z
mastem i
cukrem, kompot
OWOoCoOWy

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnosé produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany,
masto, ser
capresi plastry,
wedlina, ogorek,
, satata, herbata
Z cytryng

Chleb mieszany,
masto, ser
topiony w
plastrach,
wedlina,
pomidor,
pomidor, satata,
herbata z
cytryna,
Tortilla z
kurczakiem i
warzywami,
herbata z

cytryna,

Chleb mieszany,
masto, kietbasa
na ciepto,
ketchup,
pomidor, ser
z6tty wedzony,
herbata z
cytryna,




