
Jadłospis tygodniowy 

 

 

Data Dzień tygodnia Śniadanie Obiad Kolacja 

18.09.2023 Poniedziałek Bułka, masło, 
ser królewski, 
pomidor, sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, jabłko 

Ryż na rosole, 
kotlet schabowy, 
ziemniaki z 
koperkiem, 
kapusta 
zasmażana, 
kompot 
owocowy 

Chleb mieszany, 
leczo, jogurt 
owocowy, 
herbata z 
cytryną 

19.09.2023 Wtorek Bułka, masło, 
serek Almette, 
wędlina , 
pomidor, sałata,  
kakao na mleku, 
herbata, owoc 

Zupa 
brokułowa, 
kurczak w sosie 
curry z ryżem, 
sok 
pomarańczowy, 
owoc 

Chleb mieszany, 
masło, pasztet 
drobiowo-
wieprzowy, 
ogórek kiszony, 
serek Danio, 
sałata, herbata z 
cytryną,  

20.09.2023 Środa Bułka, masło, 
wędlina, dżem, 
hummus, 
ogórek, sałata, 
kakao na mleku, 
herbata, owoc 

Barszcz 
ukraiński, kluski 
ziemniaczane z 
twarogiem i 
okrasą, mięta, 
mus owocowy,  

Chleb mieszany, 
masło, sałatka 
jarzynowa, 
wędlina, sałata, 
herbata z 
cytryną,  

21.09.2023 Czwartek Bułka, masło, 
ser deliser, 
wędlina, 
papryka ,sałata, 
kiełki,  kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Zupa fasolowa, 
bitki wieprzowe 
w sosie, kasza 
jęczmienna, 
sałatka z 
buraczka, 
kompot 
owocowy 

Chleb mieszany, 
masło, parówki 
na ciepło, 
ketchup, 
pomidor, serek 
Hochland, 
herbata z 
cytryną,  

22.09.2023 Piątek Bułka, masło, 
pasta z jaja, 
wędlina, ogórek, 
sałata, kakao na 
mleku, herbata, 
owoc 

Krupnik, ryba z 
warzywami w 
sosie 
pomidorowym, 
makaron, 
kompot 
owocowy 

 

 Możliwe są zmiany w jadłospisie ze względu na dostępność produktów.

 


