Data
18.09.2023

19.09.2023

20.09.2023

21.09.2023

22.09.2023

Dzien tygodnia
Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie
Butka, masto,
ser krolewski,
pomidor, satata,
kakao na mleku,
herbata, jabtko

Butka, masto,
serek Almette,
wedlina,
pomidor, satata,
kakao na mleku,
herbata, owoc

Butka, masto,
wedlina, dzem,
hummus,
ogorek, satata,
kakao na mleku,
herbata, owoc
Butka, masto,
ser deliser,
wedlina,
papryka ,satata,
kietki, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Butka, masto,
pasta z jaja,
wedlina, ogorek,
satata, kakao na
mleku, herbata,
owoc

Obiad

RyzZ na rosole,
kotlet schabowy,
ziemniaki z
koperkiem,
kapusta
zasmazana,
kompot
OWOCOWY

Zupa
brokutowa,
kurczak w sosie
curry z ryzem,
sok
pomaranczowy,
owoc

Barszcz
ukrainski, kluski
Ziemniaczane z
twarogiem i
okrasg, mieta,
mus OWOCOWY,
Zupa fasolowa,
bitki wieprzowe
w sosie, kasza
jeczmienna,
satatka z
buraczka,
kompot
OWOCOWY
Krupnik, ryba z
warzywami w
sosie
pomidorowym,
makaron,
kompot
OWOCOWY

Mozliwe sq zmiany w jadtospisie ze wzgledu na dostepnos¢ produktow.

Jadtospis tygodniowy

Kolacja

Chleb mieszany,
leczo, jogurt
OWOCOWY,
herbata z

cytryng

Chleb mieszany,
masto, pasztet
drobiowo-
wieprzowy,
ogorek kiszony,
serek Danio,
salata, herbata z
cytryna,

Chleb mieszany,
masto, satatka
jarzynowa,
wedlina, satata,
herbata z
cytryna,

Chleb mieszany,
masto, parowki
na ciepto,
ketchup,
pomidor, serek
Hochland,
herbata z

cytryna,




